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Muri, den 16.01.2011

Informationsfluss im Falle einer Verletzung

Damit die Trainerinnen wissen, wie und ob sie das Training wegen einer Verletzung anpas-
sen mussen, ist es wichtig, dass sie verlassliche Informationen von arztlicher Seite erhalten.
Dieser Informationsfluss ist erfahrungsgeméss nur gewahrleistet, wenn sich die beteiligten
Trainer, Eltern und Arzte kennen und austauschen.

Deshalb ist uns folgendes Vorgehen ein grosses Anliegen:

1. Meldung an Trainer/In und Dr. Jon Buchli, Chiropraktor, als Hauptverantwortlicher medi-
zinischer Betreuer des RLZ Bern.

2. Falls die erste Untersuchung und Behandlung nicht durch Dr. Jon Buchli stattfindet, mus-
sen die Eltern, oder der/die betroffene Turnerin, vom untersuchenden Arzt einen Bericht
verlangen, welcher der behandelnde Arzt direkt Jon Buchli zustellt.

3. Anschliessend werden die Trainer direkt von Jon Buchli informiert, damit diese die Trai-
nings entsprechend anpassen kénnen.

4. Dr. Jon Buchli tGberweist den/die Turnerln auf Wunsch fiir eine Zweitmeinung oder bei
entsprechender medizinischer Indikation an eine/n Spezialistin/en innerhalb des medizini-
schen Betreuungsteams des RLZ, falls nétig auch ausserhalb desselben.

Mit diesem Vorgehen ist ein rascher Informationsfluss gewdahrleistet, was fiir die Gestaltung
der Trainings enorm wichtig und im Interesse des/r verletzten Turners/In ist.

Mit freundlichen Griissen
Dr. Jon Buchli

Chef medizinische Betreuung RLZ

Dr. Jon Buchli, Chiropraktor SCG Tel 031951 9090
Thunstrasse 68, 3074 Muri b. Bern www.buchli-chiropraktik.ch Fax 031 951 90 05



