
                               JAHRESPLANUNG 2008 KTZ Bern 
 
 

Januar Februar März April Mai Jun Juli August September Oktober November Dezember 
1 KT 1 1 Jana/S/M 1 1  Auffahrt 1  Uster 1 1 Nationalf.  1   1 KT  1 1 
2 KT 2 S 2 Berner Cup Utzenst. 2 S  2 2  2 S  2 KT 2 2 KT 2 2 
3 KT 3 3  3  3  Windisch (AG) 3  3  3  3 3 KT 3 3 
4 KT 4 4  4  4  Windisch (AG) 4 4  4 Ostermund 4 4 KT 4 4 
5 KT 5  5 B 5  Jana /S/M 5  5 5 S  5 Ostermund 5 5  5 5 
6  6 S  6 6   6 6 6  6 Ostermund  6 S 6 Ostermund 6 6 S/M 
7 7  7 7   Ornans  7  7  Jana/S/M 7 7 Ostermund  7 7 Ostermund 7 7 
8 Beginn KTZ 8  8  GV 8   Ornans 8 8 8 8 Ostermund  8 8 Ostermund 8 S/M 8  
9 9 S/M  9 9   Ornans 9 9   9 S    9 KT      9 9 Ostermund  9 9 
10 10 10 10 Ornans 10 S/M 10  10  10   10 S 10Ostermun   10  10 S 
11 11 11 11 Ornans     11 Pfingsten 11 S 11  11 11 11SMA Bern   11  11 
12 M 12   12 S   12 BMM Interl.    12 Pfingsten 12 12 S/M  12 12 12SMA Bern   12 S 12 
13  13 S 13 13 BMM Interl.    13  13 13  13 13 S/M 13  13 13 S  
14  14 14 14  14 S  14SMJ Utzenst. 14  14 14 14  14 14 
15 15 15 Jana 15  15  15SMJ Utzenst. 15 15 15 15 15 Test CH 15 
16 B 16 Jana/ 16 16 Marlis 16  16 16 S 16 S/M 16 16 16 Test CH 16 
17 17 17 17 17 Rüti (ZH)  17 17 17 17 S 17 17 17 
18 18 18 18 18 Rüti (ZH)  18 Marlis 18 18  18 18 SMM ( NE) 18 18 
19 Jana/S 19   19 Marlis 19 19  19 19 S 19 19 19 SMM ( NE) 19 19 
20 20 B 20 20 20  20 20 20 S 20 S 20  20 20 KT 
21 21 21 Karfreitag 21  21 Marlis 21  Jana/S 21 KT  21 21 21 21 21 
22   22 22 KT 22  22 22 22 KT 22 22 KT 22 22 S/M 22 KT 
23 S 23 Jana/ 23 Ostern 23 B 23 23 23 KT 23 S  23 KT 23 23 23 KT 
24 24 24 Ostern 24 24 Berner  24 24 KT 24 24 KT 24 24 24 KT 
25 25 25 25 25 Berner 25  25 KT 25  25 KT 25 S/M 25 25 
26 Jana/S 26 26   26 Bulle (FR) 26 Sticht. Quali 26  26 KT 26 26 KT 26 26 S 26 
27  27 S 27 S 27 Bulle (FR) 27  27  27  27 S 27 KT 27  27 27 KT 
28  28 28 28  28 S  28 S/M  28 KT  28 28 28 28 28 
29  29 29  Jana/S 29  29 29  29 KT 29 29 KT 29 S 29  29 KT 
30 S  30 30 S 30 S 3 0 30 KT 30 S/M  30 KT 30 30 30 KT 
31  31  31 Uster  31 KT 31  31  31 KT 
 
KT = kein Training 
Samstage mit Jana Training 12h00 bis 15h30, sonst 13h00 bis 16h30 
B = Brigitte Pfotenhauer 
S = Susann Kanne 
M = Mario 
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