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O Editorial: Nachwuchssuche
am Beispiel der Frauen

Liebe Kunstturnfreunde

\
MIDNIGH c .
MARAT /

Von TK-Chefin Frauen,
Esther Imboden

Die  Entwicklung im
Spitzensport  verlangt
von uns eine deutlich
verbesserte Erfassung
der Talente und an-
schliessend eine bes-
sere, koordinierte Vor-
bereitung auf die An-
forderungen der natio-
nalen Kader. An dieser
neuen Struktur hat der
KKB in den ersten

Monaten mit Hochdruck gearbeitet.
Anhand des nun folgenden Vorgehens im

Kunstturnen Frauen
diese Schritte sind

zeigen wir auf, welches
und was dies fur die

Betroffenen bedeutet:

Strukturierung

Sehen wir von den im RLZ trainierenden, 17
Kaderturnerinnen ab, so konzentriert sich

der Trainingsbetrieb

< die Vereine und

im Kanton auf

< das kantonale Trainingszentrum KTZ.
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© Nachwuchssuche Frauen

® Csaba Bordan 2 Mtin Bern
® Traineranstellung RLZ Frauen
® Kaderaufnahme Manner

© wilkommen im Club 2015'!
® Adressen, GV, News 3/2009

Talenterfassung
Die aktuellen KTZ-Turnerinnen wurden im Januar
eingeteilt in die Gruppen

2 KTz (Vorbereitung auf nationale Meisterschaften)
2 KTZ TOP(Vorbereitung auf nationale Kaderpriifungen)

Zusatzlich will das TK weitere Turnerinnen mit
entsprechender Eignung, Wille und Unterstitzung der
Eltern in das KTZ TOP rekrutieren.

gemeinsames Sichtungstraining

Im Fokus stehen die Turnerinnen der Jahrgange 1999
(als Ausnahmen) und 2000-2003. An der TK-Sitzung
vom 10. Februar wurde mit den Vereinstrainern des
Kantons das gemeinsame Sichtungstraining bestimmt.
Es wird am 14. Marz 09 um 13.30h in der RLZ Halle
stattfinden. Mit Bernard Perroud, Beni Kern, Natalja
Mikhailova, Tatjana Melkoumian und Bruno Meier
werden alle Trainer des RLZ und KTZ Bern mit den
Turnerinnen trainieren und ihnen einen kleinen
Eindruck in die RLZ-Trainings vermitteln, die Angst
nehmen und den Kontakt unter den Turnerinnen
fordern. Im Anschluss an den 14. Marz werden wir die
gemeinsamen Trainings vereinbaren. Diese werden
sich aus Trainings im neuen KTZ TOP und im Verein
aufteilen. Bernard Perroud wird aktiv in den
betroffenen Vereinen und im KTZ TOP arbeiten, flr



einen optimalen Informationsfluss sorgen
und die technischen Ziele sowie Methoden
vorgeben.

Forderung auch der Vereine

Mit diesem Modell sollen auch die Trai-
nerkapazitaten in den betroffenen Vereinen
geférdert werden, so dass diese langfristig
mit den doch sehr spezifischen Anforderun-
gen an die Kaderprifungen mithalten kon-
nen.

Weitere Trainingsplanung

Es wird von der Anzahl Turnerinnen, deren
Verteilung Uber die Vereine, von der kor-
perlichen Verfassung der Kandidatinnen
und deren Jahrgédnge abhangen, wie viele
Trainings zentral in Bern erfolgen oder
wann allenfalls Trainings vom Verein nach
Bern verlegt werden. Zu den Kaderprufun-
gen am 23./24. Oktober 2009 in Niederlenz
sind alle Turnerinnen ab Jahrgang 01
zugelassen.

Kunstturnen Manner folgt

Sobald das Trainerteam Manner vollstandig
ist, werden wir auch auf Mé&nnerseite mit
diesem Modell arbeiten.

Fir uns Alle ist dieses Modell eine logische
Folge aus den bisher gemachten Erfah-
rungen. Wir werden die Fortschritte des
Modells aufmerksam verfolgen und sicher
nicht zuriickschrecken, wenn sich Anpas-
sungen oder Optimierungen aufdrangen
sollten. Wir danken jetzt schon den
Vereinen fir die breite Unterstiitzung dieses
Modells!

® Csaba Bordan temporar in Bern
Seit 1. Januar 09 sind
mit Cheftrainer Sandor
Kiraly und dem Chef KTZ
Raffael Matti die bishe-
rigen Stellenprozente auf
Méannerseite abgedeckt.
Da wir jedoch zusétzlich
eine 50 % - Verstarkung
im Kunstturnen Manner
suchen, konnten wir in
einer Ubergangsphase in den Monaten
Februar und Méarz Csaba Bordan als tem-
porare Verstarkung zu 50% anstellen. Csa-
ba Bordan trainierte zusammen mit Sandor
Kiraly das schweizer Nationalteam bis Ende
2008. Mit Raffael Matti bilden sie so ein
ideales Team fur unsere Jungs. Sobald
unser Trainerteam vollstandig ist, werden
wir dariber selbstverstandlich informieren.

© offene Neuregelung Trainer KUTU F

Auch im Kunstturnen Frauen lauft die Nachfol-
geregelung auf Hochtouren. In der Woche vom 16.
bis 20. Februar finden im RLZ Trainings mit Mihaly
Esztergalyos, einem interessierten ungarischen Kan-
didaten als Cheftrainer Frauen statt.

Bis die Nachfolge von Beni Kern abgeschlossen ist,
haben wir mit ihm und Tatjana Melkoumian eine 60%
Anstellung bis Mitte Jahr verlangert. Mit Tatjana und
dem RLZ Niederlenz als zweiter Arbeitgeberin wer-
den wir im Frihling die weiteren Anstellungspensen
besprechen. Sobald moglich werden wir auch hier
Uber alle definitiven Anstellungen informieren.

O Erfolge an Kaderaufnahme

LW,

Mittlerweile stehen auch die Resultate der Testtage
Kunstturnen Manner in Genf 2008 fest. Die Testtage
sind die jahrlichen, offiziellen Aufnahmen in die
nationalen Kader. Im Kunstturnen Manner stellt der
STV dafur 131 Platze zur Verfigung:

Nationalkader: 10 Turner
erweiterte Nationalkader 11 Turner
Juniorenkader 11 Turner
Erweitertes Juniorenkader 9 Turner
Nachwuchskader 24 Turner

Erweitertes Nachwuchskader 16 Turner
Jugendkader 50 Turner

Die Nominierungen des STV beinhalten auch 6
Turner aus dem RLZ Bern, davon funf Berner und mit
Nicolas Milhauser ein Freiburger:

Jg 98 Lucas Baum Jugendkader
Jg 97 Mario Neuenschwander Jugendkader
Jg 94 Nicolas Mulhauser erw. Nachwuchskader
Jg 94 Ivan Thomi erw. Nachwuchskader
Jg 92 Remo Brechbuhl erw. Juniorenkader

Dazu naturlich Claudio Capelli, Nationalkader



Wir gratulieren den Athleten und Trainern
zu ihrem hohen Einsatz und Leistungen.

Die Tests haben uns neben den erfreu-
lichen Resultaten auch gezeigt, dass wir
national noch untervertreten sind.

O willkommen im Club 2015'!

Die Vereinigung ,Club 2015" wurde vor ei-
nem Jahr ins Leben gerufen, um die
Turnerinnen und Turner im RLZ mit zu-
satzlichen finanziellen Mitteln zu unter-
stutzen. Mit dem Club Namen stellen wir
unsere gemeinsame Vision in den Vor-
dergrund: ,Berner-Freiburger Paar gewinnt
Swisscup 2015“. Dieses ehrgeizige Ziel
kann nur erreicht werden, wenn die Turne-
rinnen und Turner bei optimalen Trainings-
bedingungen gezielt geférdert werden.

Seit der Grundung sind viele Sponsoren
dem ,Club 2015" beigetreten. Die Mitglied-
schatft ist nicht nur auf Privatpersonen be-
schréankt, auch Firmen sind herzlich will-
kommen. Auf der ,Club 2015" Tafel sind
alle Mitglieder namentlich erwahnt. Die
Tafel wird an den Wettkdmpfen aufgestellt,
um fur die Vision und weitere Club-
Mitglieder zu werben. Die Jahresbeitrage:

Fr. 2'015.--

Fr. 500.--

| GoldMember | Fr. 1'000.-
ver Membe

Fr. 250

Alle Mitglieder des ,Club 2015" erhalten regelmassig
Informationen rund ums Kunstturnen in den
Kantonen Bern und Freiburg.

Ebenfalls laden wir sie herzlich zum Apéro an den
Wettkampfen des KKB ein, wo sie die Nachwuchs-
talente hautnah im Einsatz sehen kdnnen. Interes-
sierte kénnen sich melden bei Hubert Milhauser
hubert.muelhauser@bluewin.ch. Weitere Infos finden
Sie auf unserer Homepage.

O Interessenten, News 3 (2009) und GV

< Bereits fur die 2. Ausgabe verfligen wir Uber die
Adressen beinahe aller Turnerinnen und Turner
der Kantone Bern und Fribourg, dariiber hinaus
aber auch schon von Vereinsvorstanden, Funk-
tionaren sowie Supportern. Weitere Erganzungen
und Korrekturen nimmt Lily Rymann gerne
entgegen Uber lily.rymann@besonet.ch.

2 An der ersten GV des KKB vom Samstag, dem
7. Méarz 2009 werden wir neben den statutari-
schen Geschéften selbstverstandlich auch die
erfolgreichsten Turnerinnen und Turner gebuh-
rend ehren. Zur Erinnerung an die Mitglieder hier
nochmals die wichtigsten Daten:

Ort: Hotel Baren, Bernstrasse. 25,
Ostermundigen

Anmeldung: 13.00 - 13.45h

Beginn: 14.00h

2 In der néchsten Ausgabe stehen die Vervollstan-
digung des Trainerteams und ein erster Blick auf
die Wettkampfresultate 2009 im Fokus. Auch sind
wir gespannt auf das Resultat der Talentsichtung
im Kunstturnen Madchen.

Redaktionelle Vorschlage bitten wir an Werner
Bill, werner@bills.ch, 078 666 02 02, Winkelried-
strasse 27, 3315 Batterkinden, zu richten.
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<Berner/Freiburger Paar gewinnt Swisscup 2015*
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