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1 Einleitung

Das Regionale Leistungszentrum Kunstturnen (RLZ) in Bern bietet Uberdurchschnittlich
begabten und engagierten Turnerinnen und Turnern die Mdglichkeit, sich auf eine
erfolgreiche nationale und internationale Karriere im Kunstturnen vorzubereiten. Dabei
arbeitet das RLZ unter dem Verband Kunstturnen Kanton Bern (KKB) eng mit den regionalen
Turnverbanden des Kantons Bern und den Turnverbanden der angrenzenden Kantone
zusammen und wird von diesen unterstiitzt.

Das RLZ Bern verfolgt mit der Vision

~Berner Paar gewinnt Swisscup 2015*

die Vorgaben und Perspektiven des Ressorts Spitzensport im Schweizerischen Turnverband
(STV) und schafft daftr die notwendigen organisatorischen, finanziellen und technischen
Voraussetzungen.




2 Vision und Ziele

2.1 Vision

Samtliche Kunstturnverantwortlichen und Funktionare des Kantons Bern stehen hinter der
Vision

~Berner Paar gewinnt Swisscup 2015*

Mit dieser Vision, bezogen auf den Swisscup als eines der bedeutendsten Weltcupturniere,
bringen die Verantwortlichen vier Absichten zum Ausdruck

Enge Zusammenarbeit und Synergienutzung zwischen Manner- und Frauenkunstturnen
Forderung und Unterstlitzung des Kunstturnens flr den ganzen Kanton Bern
Langfristigkeit samtlicher Ziele und Anstrengungen

Internationaler Erfolg im Spitzensport

Der Ausdruck ,Berner Paar” ist dabei so zu verstehen, dass Turnerinnen und Turner aus
dem RLZ Bern diesen gemeinsamen Erfolg anstreben. Eine Teilnahme ausserkantonaler
Vereine, Verbénde und Turner im RLZ ist durchaus mdglich.

2.2 Ziele

Die Ziele sind in der Reihenfolge eines strukturierten Aufbaus, von unten nach oben
aufgefuhrt, mit dem untersten Punkt als Hauptziel:

Forderung des Kunstturnens und der Zusammenarbeit im Kunstturnen im Kanton Bern
und in den mit betroffenen Kantonen

Schulung der Vereinstrainer mit dem Ziel, dass diese in der Lage sind, dem RLZ bestens
vorbereitete Turnerinnen und Turner anzuvertrauen

Sichtung und Rekrutierung von talentierten Turnerinnen und Turnern in den Vereinen im
Einzugsgebiet des RLZ Bern

Vorbereitung der Turnerinnen und Turner auf die Prifungen in die verschiedenen
schweizerischen Kader

Forderung der Kaderturnerinnen und —turner in Hinblick auf die Erreichung der durch den
STV vorgegebenen Ziele, bis hin zur Qualifizierung fir eine erfolgreiche, internationale
Karriere

Uberdurchschnittlicher Erfolg im schweizerischen Vergleich mit einem Anteil von
mindestens 25% an den schweizerischen Kadern Kunstturnen Frauen

Jahrliche Verdoppelung der Kadermitglieder im Kunstturnen Manner, bis sich Bern in
Bezug auf Erfolg und Kadermitglieder unter den besten 8 RLZ der Schweiz etabliert hat.




3 Organisation
Das seit dem Jahre 2004 bestehenden RLZ hat im Méarz 2008 mit dem KVKB zur neuen
Organisation KKB fusioniert ist somit kein eigener Verein mehr.

3.1 Einbindung in den KKB

Das RLZ Bern ist ein Ressort des Verbandes Kunstturnen Kanton Bern (KKB), welcher die
Interessen des RLZ mittragt und aktiv unterstitzt.

Der KKB tbernimmt wichtige Infrastrukturaufgaben wie Internetauftritt, Sponsoring, PR und
Presse.

e Im Weiteren arbeitet der KKB bei der Organisation der finanziell wichtigen Aktivitaten
wie Sponsorenlaufen, Wettkampforganisation und dergleichen eng mit dem RLZ
zusammen.

e Ebenfalls tragt der KKB zur wichtigen Koordination zwischen den Technikern der
Vereine und dem RLZ bei.

e Der KKB ist Vertragspartner im Mietvertrag der RLZ-Halle mit dem VBS (Departement far
Bevolkerungsschutz und Sport) und stellt die Halle dem RLZ zur Verfligung. Die daraus
hervorgehenden Rechte und Pflichten sind in einem Anschlussvertrag zwischen KKB und
RLZ geregelt.

3.2 Technische Fihrung

In der technischen Ausbildung in beiden Sportarten, im Kunstturnen Manner und Frauen,
setzt das RLZ auf die Zusammenarbeit mit professionellen, best ausgebildeten und
erfahrenen Trainern. Wir sind (dberzeugt, dass z.Z. nur mit dem Knowhow einer
auslandischen Haupttrainerin und eines auslandischen Haupttrainers der Anschluss an das
internationale Niveau zu schaffen ist. Die beiden Haupttrainer zeichnen den technischen
Weg hin zur Zielerreichung auf.

Aufgrund der langjahrigen Erfahrung ebenso Uberzeugt ist das RLZ allerdings, dass

e eine erfolgreiche Fihrung,
e eine den schweizerischen Verhaltnissen angebrachte Integration und
e eine optimale Kommunikation

nur Dank Leitung der Sportarten durch eine fiihrungsstarke schweizerische Trainerper-
sonlichkeit von Erfolg gekront sein werden. Aus diesem Grund werden beide Sportarten
durch Schweizer Cheftrainer geleitet. Beide Cheftrainer verfliigen Uber weitgehende
operative Kompetenzen, um ihre Teams zielorientiert zu fuhren.




3.3 Organigramm
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4 Trainingsort und Trainingshalle

4.1 permanente Trainingshalle

Dem RLZ Bern steht eine eigens auf dessen Bedirfnisse ausgebaute, permanente
Trainingshalle fir das Kunstturnen Frauen und Manner, am Guisanplatz, unmittelbar bei der
Autobahnausfahrt Wankdorf und neben der Tramhaltestelle Guisanplatz zur Verfiigung.

Die Halle mit einer Nettoflache
von 500 m® und die
zusatzlichen Raume far
Gymnastik, Choreographie,
Massage sowie Administration
und Elternbesprechungen
erlauben einen umfassenden
Trainings- und
Betreuungsbetrieb mit
gleichzeitigem Training von
maximal 6 Leistungsgruppen

des Frauen- und
Mannerkunstturnens.

Der verlangerbare, bis
31.12.2018 fest

abgeschlossene  Mietvertrag
zwischen dem VBS und dem
KVKB sichert dem RLZ die
langfristige Nutzung der
Trainingshalle.

Die RLZ-Halle steht prioritar den Turnerinnen und Turnern des RLZ zur Verfugung.

e Beide Sportarten belegen in der Regel 50% der Hallenkapazitaten. Dort, wo eine Sportart
weniger als 50% beansprucht, kann die andere Sportart zuséatzliche Trainings anbieten.

e Innerhalb einer Sportart sind die Prioritaten fur die Beniitzung wie folgt geregelt:

1. Turnerinnen resp. Turner der RLZ

2. Turnerinnen resp. Turner der KTZ

3. Turnerinnen resp. Turner der Berner Kunstturnvereine

4. Turnerinnen und Turner anderer Sportarten oder anderer Kunstturnvereine




5 Trainingsgruppen

Das RLZ steht offen fur alle Berner Turnerinnen und Turner. Nach Mdéglichkeit werden auch
Turnerinnen und Turner aus Vereinen und Verbanden der angrenzenden Kantone bertck-
sichtigt.

Im RLZ kénnen nur Turnerinnen und Turner trainieren, welche tber einen Kunstturnverein
des STV Mitglied des STV sind.

Sobald RLZ-Turnerinnen oder -turner Wettkédmpfe bestreiten, ist der Besitz einer
Leistungssportabgabe des STV zwingend.

Der STV Ubertragt in seiner Strategie die Verantwortung fiir alle Turnerinnen und Turner bis
und mit 15. Altersjahr den RLZ. Damit soll sichergestellt werden, dass die Kaderturnerinnen
sich moglichst lange in ihrem persénlichen Umfeld auf die internationale Karriere vorbereiten
kdnnen.

Die Verantwortung der RLZ gewinnt dadurch weiter an Bedeutung. Von der Rekrutierung der
kleinsten Turnerinnen bis hin zur Vorbereitung der Junioreneuropameisterschaften werden
vom RLZ eine professionelle Arbeit und international konkurrenzfahige Resultate erwartet.
Um dieses Ziel zu erreichen, arbeitet das RLZ Bern mit folgenden Gruppen:

5.1 Juniorinnen- und Juniorenkader

Turnerinnen und Turner, welche sich unmittelbar auf eine internationale Karriere vorbereiten.
Kurzfristiges  Ziel ist die erfolgreiche Bestreitung der Juniorinnen-  und
Junioreneuropameisterschaften, langfristig steht die Erhaltung eines schlagkraftigen,
konkurrenzfahigen schweizerischen Nationalkaders im Vordergrund.

Der Trainingsumfang betragt mindestens 7 Trainings an 6 Wochentagen, mindestens 25
Stunden pro Woche, wobei an einem Tag zweiphasig trainiert wird. Der Besuch der
zahlreichen Trainingszusammenzige und Lager des STV sind Pflicht.

Juniorenkaderturnerinnen und -turner trainieren nur noch im RLZ respektive in speziellen
Fallen in Magglingen.

5.2 Nachwuchskader

Die Turnerinnen und Turner des Nachwuchskaders trainieren mindestens flinfmal pro
Woche, mindestens 20 Stunden pro Woche. Dazu kommen die durch den STV organisierten
Kaderzusammenziige und Lager.

Grundsétzlich trainieren Nachwuchskaderturnerinnen und -turner nur noch im RLZ. Sie
besuchen die nationalen Wettkdmpfe unter der Betreuung des RLZ, welches auch die
Wettkampflibungen zusammenstellt.

5.3 Jugendkader

Die Turner des Jugendkaders trainieren mindestens finfmal pro Woche, mindestens 20
Stunden pro Woche. Dazu kommen die durch den STV organisierten Kaderzusammenzige
und Lager.

Grundsatzlich trainieren Jugendkaderturner nur noch im RLZ. Sie besuchen die nationalen
Wettkdmpfe unter der Betreuung des RLZ, welches auch die Wettkampflibungen zusam-
menstellt.




5.4 Sichtungskader

Wir erwarten von Mitgliedern des Sichtungskaders dieselbe engagierte, professionelle und
zZielgerichtete Arbeit, wie von Mitgliedern des Nachwuchskaders.

Das RLZ gibt den minimalen Trainingsumfang der Mitglieder des Sichtungskaders vor.
Grundsatzlich sind diese Trainings im RLZ zu absolvieren. Das RLZ kann jedoch beziiglich
Trainingsformen und —bedingungen Ausnahmen gewéahren, zum Beispiel fur ein Training pro
Woche im Verein. Die Ausnahmen sind jedoch an hohe Auflagen des RLZ gebunden.

Mitglieder des Sichtungskaders besuchen die Wettkampfe nach wie vor mit ihren Vereinen,
welche in Zusatztrainings auch die Ubungen aufgrund der im RLZ erlernten Elemente
einstudieren.

5.5 U9 Kader

Ziel des RLZ ist es, Anfang Jahr die Nachwuchstalente auf regionaler Ebene in einem U9
Kader zu sichten und zu selektionieren, welche die Aufnahmeprifungen in die Kader erst 2
Jahre spater absolvieren muissen. Dieses Konzept lasst den Jugendlichen und Eltern
genlgend Zeit, um sich mit den hohen Anforderungen an die Spitzensportart Kunstturnen zu
befassen und zu identifizieren. In den verbleibenden 2 Jahren steht auch gentigend Zeit zur
Verfigung, um die Turnerinnen und Turner serids auf eine moglichst erfolgreiche
Kaderprifung vorzubereiten.

Turnerinnen und Turner des U9 Kaders trainieren in der Regel viermal wochentlich, zum Teil
im RLZ, zum Teil in den Vereinen. Es ist auch mdglich, dass U9 Turnerinnen und -turner nur
im RLZ trainieren. Fur eine erfolgreiche Vorbereitung auf die Priifungen ist es auf dieser
Stufe besonders wichtig, dass alle involvierten Vereinstrainer einen engen Kontakt mit dem
RLZ aufrechterhalten und die Trainingsformen sowie —ziele des RLZ Ubernehmen. Das RLZ
sensibilisiert die Trainer fUr diese Zusammenarbeit.

Turnerinnen und Turner, welche in diesem Alter wahrend einer Saison auf die Bestreitung
von nationalen Wettkdmpfen verzichten, werden in dieser Kadervorbereitung schneller
Fortschritte erzielen.

Die Vorbereitung auf eine eventuelle Wettkampfsaison und die Betreuung wird in jedem Fall
durch die Vereine Gbernommen.

5.6 Kantonale Trainingszenter (KTZ)

Die kantonalen Trainingszenter werden in Zusammenarbeit mit dem KKB gefihrt. Sie stehen
allen Uberdurchschnittlich engagierten Turnerinnen und Turnern offen, welche nicht einem
der obigen Kader angehodren und sich auch nicht darauf vorbereiten, aber aufgrund ihres
Trainingsumfangs und ihrer Leistungsbereitschaft zur kantonalen Elite im Kunstturnen
gehdren.

Die KTZ kdnnen fir die Aufnahme der Turnerinnen und Turner Aufnahmetests durchfiihren.

KTZ-Turnerinnen und -turner besuchen die KTZ in Ergénzung zu ihren Vereinstrainings.




6 Schule

Ein Vorstandsmitglied des RLZ unterhalt die Kontakte mit den Schulen, welche durch die
Turnerinnen und Turner des RLZ Bern besucht werden. Die Prioritaten sind:

e Miteinbezug der Lehrkrafte bei der Gestaltung der Stunden- und Trainingsplane

e Ausschopfung der Dispensationsmoglichkeiten, welche sich insbesondere im Kanton
Bern anbieten. Dispensationsgesuche kdnnen durch Schulkommissionen oder Lehrer
nicht mehr blockiert werden, sondern kénnen im Sinne einer Talentférderung direkt durch
die Schulinspektoren freigegeben werden.

e Schaffung eines professionellen Umfelds in Kombination mit einer Schule oder durch
Anstellung einer Lehrkraft direkt im RLZ.

7 Sportmedizin, Erganzungstrainings

Bei Uber 20 Stunden Trainingsumfang, parallel zur anspruchsvollen Schule erlangen
sportmedizinische Betreuung und Erholung der Athletinnen und Athleten einen sehr hohen
Stellenwert. Das RLZ stellt die sportmedizinische Betreuung wie folgt sicher:

Sportmedizin gewabhrleistet durch Herrn Dr. Jon Buchli, Chiropraktor, Bern
e Information der Eltern Uber Leistungsumfang
e Prophylaktische Betreuung der Juniorenkadermitglieder
e Sportmedizinische Betreuung aller RLZ-Mitglieder bei Unfallen
inner- oder ausserhalb des Kunstturnens oder bei Schmerzbe-
schwerden.

Physiotherapie Markus Hildebrand, Sportphysiotherapeut, Bern:
e Rekonvaleszenz und Wiederaktivierung nach Verletzungen
e Préavention
e Weiterbildungsangebote fiir Trainer und Eltern

Sportmassage wird durch zwei interne Masseurinnen sichergestellt
e regelméassige Massage der Mitglieder des Junioren- und Juniorin-
nenkaders

e tagliches, sehr ginstiges Massageangebot fur alle RLZ-Mitglieder

Ballett Tatjana Melkoumian
e Ballett und Kérperhaltung werden in alle Trainings mit einbezogen
und sind ein wichtiger Bestandteil der Sportarten
e Fur das KTZ Frauen wird ein zusatzliches Balletttraining
angeboten, in welchem nebst vielem Anderem auch Auftritte bei
Anlassen einstudiert werden.




8 Finanzen

8.1 Kostenstruktur und Budget

Das Budget des RLZ belauft sich auf tGber 360°000.-- Fr. Die finanziellen Verpflichtungen
werden zu 76% fUr Trainergehalter mit insgesamt 580 Stellenprozenten eingesetzt.
Samtliche administrativen, organisatorischen und koordinativen Arbeiten werden
ehrenamtlich, ohne Entschadigung, aber nicht minder professionell erbracht.

8.2 Finanzierung

8.2.1 Verbande

Das RLZ wird zu ca. 25% durch den STV finanziert. In den Statuten des RLZ verpflichten
sich aber auch die betroffenen kantonalen und regionalen Turnverbande sowie der Verband
Kunstturnen Bern (KKB) zu einer langfristigen finanziellen Unterstlitzung. Gemeinsam
erbringen die schweizerischen, regionalen und kantonalen Turnverbande mehr als 40% der
jahrlichen Finanzierungskosten.

8.2.2 Vereine und Sportler

Das RLZ Bern ist eine wichtige Drehscheibe und unentbehrliche Basis fiir erfolgreiches
Kunstturnen in der Region. Deshalb leisten alle, die Vereine, die regionalen Kunstturnerinnen
und -turner sowie selbstverstandlich die im RLZ Turnenden finanzielle Beitrédge an das RLZ.

8.2.3 Jugend und Sport, Sportforderung

Das RLZ erhélt namhafte Unterstitzungen von Jugend und Sport sowie der Sportférderung.
Es befolgt die Richtlinien dieser Institutionen im Sinne einer Férderung des Spitzensports fur
die Jugend.

8.2.4 Anlasse

Das RLZ kann die finanziellen Verpflichtungen nur durch Mithilfe Aller wahrnehmen. Die alle
2 Jahre durchzufihrenden Sponsorenldufe und die jahrliche Organisation eines
schweizerischen Grossanlasses sind deshalb aus finanziellen Griinden unerlasslich. Das
RLZ ist in diesem Sinne ein verlasslicher Partner des schweizerischen Turnverbands und
des Kunstturnens im Speziellen, wenn es um die Durchfiihrung von Anlassen geht.

Alle Mitglieder und alle Sympathisanten des Kunstturnens tragen mit ihrer Mithilfe zur
erfolgreichen Durchfuhrung dieser Anlasse bei.

8.2.5 Sponsoring

Das RLZ kann mit zahlreichen Schweizermeistern attraktive Gegenleistungen fir
interessierte Sponsoren bieten. Auf die Unterstltzung dieser Sponsoren ist das RLZ
angewiesen, wenn es das grosse, internationale und medienwirksame Ziel erreichen will:

.Berner Paar gewinnt den Swisscup 2015+

Bern, im April 2008

Clemens Meier Bernard Perroud

Prasident KKB Chef RLZ
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